
 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日 時】５月１３日から１２月９日まで 

全２０回 金曜開催１０時～正午（野外研修は別） 

【参加費】1000 円（お茶代）ほか、自己負担あり 

【内 容】実践と体験 いきいきとコミュニケーション！ 

マイナンバー、笑いヨガ、東日本大震災被災文書救助活動、江戸しぐさ、『東京防災』を読む、 

           声格・滑舌トレーニング、燃やさないゴミ、市長講話、落語、果実酒を愉しむ、車工場見学、 

市内の伝統文化、家紋・紋切り、野田市歴史散歩、小金井 女性の暮らし、中東情勢解説、 

トルコ文化センター、古賀政男音楽、市の財政分析、新相続税、バイオリンコンサート 

【対象・定員】60 歳以上の市民の方 40 人  【はがき応募必着日】４月２２日（金） 

 

 
 
【日時・場所】４月２３日（土）八王子城（高尾駅 10 時集合） 

５月２１日（土）杉山城（東分館 10 時集合） 

 【参加費】無料（一部自己負担あり・後日詳細） 

【対象・定員】坂道を３時間程度歩ける方 20 人  【はがき必着日】４月１１日（月） 
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往復はがき（必着）のお申込みです。〒184-0011 東町 1-39-1 公民館東分館 講座名 

行 

  

 

東センターまつりは、公民館東分館で活動しているサークルが一

堂に会し、お互いの活動成果を発表し合うとともに、交流と親睦

を図るために実施しています。多くの団体にご出席いただきます

ようご案内申し上げます。 

４月５日（火）午後２時から４時 公民館東分館集会室 

  実行委員長の選出、日程決定、各部門の打ち合わせ 

※東センターまつりに参加ご希望の団体は、「参加申込

書」を提出してください。（事務室にご相談ください） 

公民館東分館 
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